
Niezależnie od tego, czy na nie spoglądasz, czy nie, niebo ze

swoim pięknem i światłem jest zawsze na swoim miejscu.

Karta próby na stopień

TROPICIELKI

……………………………………………………….
(imię i nazwisko)



I. POSTAWA

stratus

1. Obserwuję swoje nastroje i uczucia, potrafię ja nazwać i dostrzec ich wpływ na moje
zachowania……………………………..
Forma realizacji zadania

2. Uczestniczyłam w rekolekcjach pozaszkolnych. ……………………………..

3. Przygotowałam i proprowadziłam modlitwę poranną i wieczorną w czasie biwaku/innego wyjazdu
drużyny. ……………………………..

4. Przygotowałam jeden z elementów Mszy Świętej (czytanie, psalm, procesję z darami, oprawę
muzyczną). ……………………………..

5. Przeczytałam jedną z podanych książęk: ……………………………..
- Balsam dla duszy nastolatka
- O dziewczętach dla dziewcząt
- Zanim powiesz kocham
- Balsam dla duszy dziewczyny



nimbostratus

1. Potrafię zapobiec: ……………………………..
*przeziębieniu
*odmrożeniu
*odparzeniu

2. Wybrałam czasopismo/audycję/stronę o interesującej mnie tematyce. Regularnie zapoznaję się z jego
treścią. Zdobytą wiedzą podzieliłam się z zastępem. ……………………………..
Forma realizacji zadania:

3. Podjęłam się pracy nad materiałem z przedmiotu szkolnego, który sprawia mi  najwięcej trudności.
……………………………..
Przedmiot:
Forma realizacji zadania:

4. Mam stałe obowiązki domowe, wykonuje je regularnie. ……………………………..
Jakie obowiązki:

5. Przestrzegam zasad kultury osobistej. ……………………………..



II.WIEDZA

cumulus

1. MAŁA OJCZYZNA

a) Wiem jakie rosliny i zwierzęta można znaleźć w mojej okolicy. Rozpoznałam i
udokumentowałam znaleziony trop zwierzęcy. ……………………………..

b) Umiem znaleźć 6 gatunków roślin leczniczych i znam  ich zastosowanie,
……………………………..
Forma realizacji:

c) Znam historię mojej rodziny. ……………………………..
Forma realizacji:

d) Znam okolice mojego miejsca zamieszkania. ……………………………..
Forma realizacji:

2. WIEDZA O POLSCE

a) Odwiedziłam 5 obiektów historycznych związanych z różnymi okresami w historii Polski.
Opowiedziałam o nich. Przywiozłam z każdego z tych miejsc jakąś pamiątkę/zdjęcie.
……………………………..

b) Przygotowałam dla drużyny ciekawe informacje o miejscu, w którym odbywał się
biwak/wycieczka/obóz. ……………………………..



altostratus

3. WIEDZA HARCERSKA
a) Znam historię walk harcerek i harcerzy o niepodległość. ……………………………..

Forma realizacji:

b) Znam dzieje Organizacji Harcerek. ……………………………..
c) Potrafię rozpoznać oznaczenia stopni instruktorskich. ……………………………..
d) Znam min. 20 piosenek harcerskich. ……………………………..

Forma realizacji:

e) Znam historię drużyny. …………………………
f) Wiem w jakim  hufcu i chorągwii jest moja drużyna. Znam imiona i nazwiska hufcowej i

komendantki chorągwii. Znam funckje na poziomie hufca i chorągwii. …………………………



III.UMIEJĘTNOŚCI

altocumulus

1. SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA
a) Wzięłam udział w zawodach sportowych/ szkolnym Dniu Sportu/olimpiadzie drużyny/szczepu/obozu.

…………………………..
Kiedy i gdzie, jaka konkurencja:

b) Regularnie uczestniczę w zajęciach WF-u. ……………………………..

c) Potrafie przygotować się do długiej wycieczki. ……………………………..

d) Uprawiam wybrany sport. ……………………………..
Jaki sport i w jakiej formie:



altocumulus lenticularis

2. DOM
a) Wykonam prosty element ubrania./wyposażenia domu (np. organizer na biurko) ………………………

Forma realizacji:

b) Przygotuję trzy posiłki dla rodziny, w tym co najmniej dwudaniowy obiad. Zakupię niezbędne produkty,
rozliczę się z powierzonych mi pieniędzy. ……………………………..
Opis realizacji zadania:

c) Nabyłam 2 nowe umiejętności potrzebne w prowadzeniu domu. ……………………………..
Jakie umiejętności:

d) Pomagam w organizacji uroczystości i spotkań rodzinnych. W czasie jednego z nich przygotowałam jeden
z elementów uroczytości. ……………………………..
Forma realizacji:



cirrostratus

3. DRUŻYNA
a) Umiem posługiwać się mapą i kompasem. Poprowadziłam zastęp w terenie. …………………………

b) Rzetelnie wywiązywałam się ze swoich obowiązków w czasie służby zastępu w czasie
biwaku/obozu. ……………………………

c) Poprowadziłam musztrę zastępu zgodnie z regulaminem. Meldowałam zastęp w czasie
apelu drużyny. ……………………………..

d) Zdobyłam nową umiejętność z każdej z podanych technik harcerskich: ……………………………..
*przyrodoznawstwo
*samarytanka
*pionierka
*terenoznawstwo
Jakie umiejętności i forma realizacji:

e) Po konsultacji z drużynową podjęłam się wybranej służby w drużynie. ……………………………..
Jaka służba i jaki czas:

f) Dokonałam zakupu na fakturę. ……………………………..

g) Przeprowadziłam dwa zwiady tematyczne. Zebrałam i przedstawiłam zgromadzone informacje.
……………………………..
Forma realizacji zadania:



IV.DOŚWIADCZENIE

cirrus

1. Wzięłam udział w kolejnym obozie/zimowisku. ……………………………..
2. Wzięłam udział w zbiórce/zlocie hufca lub chorągwii. ……………………………..
3. Pełniłam trzymiesięczną służbę w ustalonym z drużynową miejscu. ……………………………..
4. Zdobyłam 5 sprawności ** (w tym jedną samarytańską)

Sprawności i data realizacji:

1.

2.

3.

4.

5.


